
9ème journée d’étude

gérontologique

Mardi

22 SEPTEMBRE 2026

De 9h à 17h

Salle des Banquets
LA COMÈTE – BAYEUX

33 Bvd Montgomery
+ d’infos : CLIC du Bessin 02 14 47 53 30 clicbessin@calvados.fr

P L A N  D ’ A C C È S

A D D IC T IONS
& VIEILLISSEMENT
Quelle prévention ?
Quel accompagnement ?INSCRIPTION GRATUITE dans la limite des places disponibles.

Réservé aux 

professionnels, élus et 

bénévoles

Avec l’aimable participation 

de la Compagnie Macédoine 

et de la librairie Métropolis

     

  
   

  

 
 

 

Foodtrucks sur place

Parking de la gare à l ’arrière 
de France Travail

mailto:clicbessin@calvados.fr


P R O G R A M M E *

*Programme au 01/06/2026, 

sous réserve de modifications

9H CAFÉ D’ACCUEIL

9H30 OUVERTURE DE LA JOURNÉE

Marie-Lou DARCHEZ, Chargée de mission au Pôle prévention promotion de santé à

l’ARS Normandie

Mélanie LEPOULTIER, Maire de Sommervieu, 7ème Vice-Présidente du Conseil

Départemental du calvados

9H45 À 11H BIEN COMPRENDRE LES PRATIQUES ADDICTIVES CHEZ LES

PERSONNES ÂGÉES
Définition – Contextualisation et épidémiologie des pratiques addictives chez les âgés

Dr Nicolas CABÉ, Médecin addictologue, CHU Caen Normandie

Marie-Lou DARCHEZ, Chargée de mission au Pôle prévention promotion de santé à

l’ARS Normandie

Modérateur : en-cours

11H PAUSE

11H15 À 12H30 LES DIMENSIONS PSYCHO-SOCIO-CULTURELLES DE LA

PERSONNE ÂGÉE VIVANT AVEC UNE ADDICTION
Le regard porté sur la personne âgée addicte – Les représentations sociales et

culturelles

Mylène GOURIOT, Philosophe, coordinatrice de l’Espace de Réflexion Éthique de

Normandie, coordinatrice associée de la Conférence Nationale des Espaces de

Réflexion Éthique Régionaux

Guillaume GRANDAZZI, Maître de conférences en sociologie à l’UFR Santé de

l’Université de Caen Normandie, membre du Centre de Recherche Risques et

Vulnérabilités, co-responsable du master Éthique en santé et responsable

scientifique et éditorial de l’Espace de Réflexion Éthique en Normandie

Modérateur : Dr Nicolas CABÉ, Médecin addictologue, CHU Caen Normandie

12H30 PAUSE DÉJEUNER Repas possible sur place avec présence de Foodtrucks

14H À 15H15 L’ORIENTATION ET LA PRISE EN CHARGE EN ADDICTOLOGIE
Le repérage des risques, conséquences et articulation avec le parcours de soin

Maxime BRIARD, Psychologue, CSAPA Bayeux

Élodie FRAGO, Chargée de mission juridique, numérique et protection des données

à l’Acséa

Aurélie GIRAULT, Infirmière, CSAPA Bayeux

Modératrice : Marie-Lou DARCHEZ, Chargée de mission au Pôle prévention

promotion de santé à l’ARS Normandie

15H15 PAUSE

15H30 À 16H30 LA PRÉVENTION
L’accompagnement de la personne âgée addicte : la formation, les outils et

ressources

Alice DROIN, Coordinatrice d’activités prévention - formation, Addictions France

Émilie LOISELEUR, Chargée de prévention - formation, Association ESI 14

Modératrice : Élodie FRAGO, Chargée de mission juridique, numérique et protection

des données à l’Acséa

16H45 CLÔTURE

Les addictions chez les personnes âgées sont peu mesurées en France. On sait en

revanche que leur consommation peut-être régulière et bien ancrée dans les habitudes.

S’agissant de l’alcool, 2/3 des hommes et 1/3 des femmes âgées en consomment

quotidiennement notamment au moment des repas. En vieillissant, les changements liés

à l'âge sont davantage prononcés et les problèmes de santé augmentent. Les

conséquences sont aggravées en cas de concomitance d’une pratique addictive avec la

prise de médicaments. Il est également établi que les seniors présentent un risque plus

élevé de dépendance aux jeux de hasard et d'argent : ils trouvent dans les lieux de jeux

du divertissement, de la compagnie et l'espoir de compléter leurs revenus.

Tabac, alcool, médicaments, drogues, jeux, comportements… entre liberté de

choix et risques liés à la dépendance, comment repérer et accompagner les

personnes âgées ayant des pratiques addictives ?

Comment leur garantir une prise en

charge adaptée ?
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