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Les activités du CR3PA : focus sur 2025

Comme chaque année, le mois de Mars @

est l'occasion de notre rapport "
d'activités. Retrouvez dans les grandes = _E=x
. . . . —
lignes, les actions phares de l'année A

passée.
En 2026, nous poursuivons nos travaux autour de la sexualité et de la
prévention du suicide, mais cette nouvelle année est aussi I'occasion
de mettre l'accent sur les interventions non médicamenteuses.
Retrouvez notre bilan ici.

Journée des UCC et des UHR dans les Hauts-de-France

Le 29 janvier 2026 a eu lieu au centre Saint-Victor d'Amiens, la
premiére journée d'échanges de pratique en présentiel sur les Hauts de
France.

A cette occasion, plus de 50 professionnels issus des différentes UCC
et UHR de la région se sont retrouvés pour s'informer sur différentes
thématiques notamment les nouvelles recommandations pour la prise
en charge des SPC. Des échanges en table ronde ont permis de
questionner les outils de communication entre les structures et les
questions juridiques relative aux décisions médicales.

Journée des UCC en Normandie

Comme chaque année, les UCC de Normandie se réunissent pour échanger de
leurs missions, de leurs difficultés et des ressources et projets innovants
qu'elles ont su déployer. La rencontre 2026 aura lieu a Caen le 29 Awvril
prochain et devrait se focaliser notamment sur le nouveau cahier des charges
des UCC publiés par le ministere fin 2025.

Save the date en Normandie (Calvados) :
une journée dédiée aux addictions de la personne agée
Tous les deux ans, le collectif "droit au choix, droit au risque" du Bessin
Prébocage (Calvados) organise une journée de sensibilisation et de réflexion
autour de la personne agée.

L'édition 2026, le mardi 22 septembre, aura pour théme
"addictions & vieillissement : quelle prévention ? quel
accompagnement ?". Plus d'informations a venir trés
prochainement sur le site du CR3PA.
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LE 2 AVRIL

Comme chaque année, la Société Francaise
de Gériatrie et Gérontologie (SFGG) organise
une journée dédiée a la gériatrie, en 100%
distanciel. Le théme de cette année : « Et la
sexualité apres 80 ans ? ».

Pour plus de renseignements autour de cette journée qui
s'annonce passionnante, rendez-vous sur le site du CR3PA

LE 9 AVRIL Le réseau Prémob (Prévenir la
&m perte de Mobilité et les chutes

chez les personnes Aagées)
organise un webinaire le 9 avril
prochain autour de :
"l'optimisation médicamenteuse
du patient 4gé a haut risque de
chute".

Plus d'informations ici

LE 9 AVRIL

La plateforme d'observation sanitaire et sociale "NEO"
(Normandie Etudes Observation) organise une journée le 9

Avril prochain a Rouen autour des questions de
vieillissement. =) s
Ce séminaire annuel de partage - :
o e B a8
des données d'observation en ¥y T
B i

région a pour théme : "bien vieillir
en Normandie enjeux et
opportunités".

LE 11 AVRIL
A l'occasion de la journée mondiale Parkinson, le 11 Awvril
prochain, retrouvez la cartograpahie des évenements
dédiés en France.

Plus d'informations ici

Accédez a la cartographie ici

LE 21 MAI
La SFGG organise cette année sa journée annuelle des
équipes mobiles de gériatrie en 100% digital sur la
thématique des précarités. Cette journée abordera les
précarités de nature économique, sociale, sanitaire,
environnementale, psychologique.

Plus de renseignements ici concernant cette journée.
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AGENDA (suite) @

LE 28 MAI

Allooo, Y a-t-il quelqu’un pour nos ainés
? Un territoire qui vous accompagne.
Une initiative intéressante pour le
grand public le 28 mai 2026, de 14h a
18h, a SENLIS.

X

e @ e M
Obijectifs multiples pour cette journée: informer sur les
dispositifs, accompagner les personnes atteintes de troubles

cognitifs, favoriser le maintien a domicile méme lors de
situations complexes,... Plus d’infos ici

ouTiLs ¢

Un outil de réflexion autour des refus de soins

Le Centre d'Ethique Clinique de I'AP-HP (Assistance Publique - Hopitaux de Paris) a mis
en ligne un mémo éthique afin d'aider les professionnels du domicile, confrontés a des
refus d'usagers d'étre accompagnés, a évaluer et échanger autour de ces situations

complexes.

Retrouvez |'outil sur le site de I'AP-HP

" SEMINAIRE NORMAND
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SAVE THE DATE : LE 12 JUIN

ee
Le 12 Juin 2026, les Infirmiers en Les IPA
Pratique Avancée de Normandie au cceur du parcours
organisent leur 4éme séminaire b
régional avec pour sujet "les IPA au A o | oz
coeur du Parcours : Vulnérabilités, Aa [ s
Prévention, Innovations". ¥ F [
4a
Le CR3PA interviendra lors de la Y
table ronde dédiée au parcours des Y
personnes agées. :: o\
AA
Plus de renseignements et e
d'informations a venir ici %'-ﬂn.._

Refus d’étre accompagné a domicile

Oetobre 2025

31 33: le nouveau numéro de lutte contre les
maltraitances

Vous pensez étre victime ou témoin de faits de maltraitance ?
Appelez le 31 33, le numéro national consacré a la lutte contre
les maltraitances envers les adultes vulnérables en établissement
ou a domicile.

Depuis le 1er mars 2026, le 39 77 est remplacé par le 31 33. Ce
numéro est gratuit. Des professionnels sont a votre écoute 7
jours sur 7, de 9h a 20h.

En cas de danger grave et imminent, les services d'urgence
restent a privilégier.

Plus d'informations sur ce numéro de signalement ici

Un webinaire pour expliquer les recommandations sur
la prise en charge des symptémes psycho-
comportementaux

Le Dr ROCHE, médecin référent de I'antenne Hauts de France
du CR3PA, psychiatre et gériatre, vous présente les dernieres
recommandations en matiere de prise en charge des Syndromes
psycho-comportementaux dans ce webinaire.

Ces recommandations sont
issues d'un long travail
regroupant  de nombreux
professionnels de santé sous
I'égide de trois sociétés ; -
savantes : la SF3PA, la SFGG et .
la FCM. Visionnez le webinaire ici

PROJET CR3PA

Gestion de la Crise Comportementale
en eas de Maladies Neurocognitives

B Jean ROCHE

Les Interventions Non Médicamenteuses (INM) en EHPAD

Le CR3PA (antenne normande) méne actuellement une étude portant sur les pratiques professionnelles en EHPAD.
Cette étude s'intéresse plus particulierement aux activités proposées aux résidents présentant des symptémes psycho-
comportementaux (SPC) en lien avec I'utilisation des interventions non médicamenteuses (INM). Afin de mieux cerner
vos pratiques et vos besoins, nous vous serions reconnaissants de participer a notre questionnaire (10 minutes).

Un outil pour recueillir le point de vue des personnes agées
atteintes de troubles neurocognitifs

La Haute Autorité de Santé a publié un guide permettant
d'appuyer les ESSMS 3 recueillir le point de vue des personnes
agées atteintes de troubles neurocognitifs modérés a séveres.
Pour les personnes concernées, la reconnaissance de leurs
compétences et de leur expérience favorise leur autonomie,
leur qualité de vie et leur bien-étre.

Retrouvez |'outil sur le site de la HAS

I'antenne Hauts-de-France du CR3PA est actuellement en train de finaliser les premiéeres étapes de cette feuille de route,

e A l'issue de notre étude, nous proposerons un plan d'actions pour le déploiement des INM en EHPAD. Pour information,

plus d'informations a venir bient6t.

Hauts-de-France : CODRON Michaél - michael.codron@chu-lille.fr - 03.62.94.35.39
Référent médical : jean.roche@chu-lille.fr

Questionnaire disponible ici (remplissage estimé a 10 minutes). Merci de vos participations.

Normandie : DEWOST Lucile - dewost-l@chu-caen.fr - 06.63.94.78.06
Référent médical : victor.boyer@ch-lerouvray.fr #26 - MARS 202¢
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