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AGENDA

LE 12 JUIN

Le 41ème congrès des Hôpitaux de Jour
gériatrique se tiendra à Rouen les 1er 2 Juin
prochains. Inscrivez-vous vite. 

6ème édition du congrès Prescriptions &
Parcours Adaptés aux Personnes Âgées
en 100% digital autour de l'Optimisation
des Prescriptions à l'innovation 
 organisationnelle en gériatrie. 

le 1er Congrès national des Infirmiers en
Pratique Avancée psychiatrie et santé mentale
aura lieu le 7 juin 2023 à Rouen. "Relever le
défi de la collaboration ville / hôpital : un enjeu
pour les infirmiers en pratique avancée"

Journée régionale de coordination des
filières gériatriques Hauts-de-France

Le 9 novembre 2023, sera organisé par l'ARS Hauts-de-France, le CR3PA
et les filières gériatriques, à Amiens, une journée de présentations,
retours d’expériences, tables rondes sure les thématiques majeures
portées par les filières à savoir l'animation territoriale, les projets autour
des EHPAD et les urgences.
Les coordonnateurs des filières gériatriques seront chargés de
transmettre l’invitation à leurs partenaires  territoriaux.  
Le programme définitif vous sera communiqué prochainement.

Mise à jour du guide des formations du CR3PA
Le guide des formations en psychogériatrie et
psychiatrie de la personne âgée, créé par le
CR3PA dispose d'une nouvelle version. L'outil,
initialement paru en Novembre 2022, a pu être
complété par de nouveaux contenus de
formation de nos partenaires et formations
diplômantes.
Si vous repérez des formations ou
sensibilisations proposées sur vos territoires et
qui ne figurent pas dans ce guide, n'hésitez pas
à nous en faire part (adresses mail en bas de
page 2). 

LE 6 JUIN L'Omédit Normandie (Observatoire du
Médicament, des Dispositifs médicaux et de
l'Innovation thérapeutique) organise une journée
régionale au PFRS de Caen sur la thématique
"Qualité et Sécurité des parcours de prise en
charge thérapeutique". 

LES 7 ET 8 JUIN

Retrouvez le programme et les modalités d'inscription ici

Inscrivez-vous dès à présent ici

Inscription et programme en suivant ce lien

Pour vous inscrire, c'est ici. 

RAPPEL - DERNIÈRE MINUTEA l'initiative du Projet Territorial de Santé Mentale du
territoire de santé de Dieppe, les partenaires (dont le
CR3PA) organisent une journée dédiée à la santé mentale
autour de tables rondes dédiées à chaque âge de la vie. La
dernière de la journée sera donc consacrée à la population
vieillissante. 

Pour accéder au guide, c'est ici. 

Journée gratuite, ouverte à tous.

Une journée dédiée à la santé mentale positive
sur le territoire de santé de Dieppe

le site internet du CR3PA est quasiment prêt, encore un peu de patience.
Nous mettons tout en oeuvre pour vous proposer un contenu pertinent
et des ressources accessibles au plus vite. Rendez-vous très bientôt sur
www.cr3pa.fr

La journée des EHPAD de Normandie se
tiendra à Deauville en Juin prochain.
L'objectif est d'enrichir les pratiques,
proposer une réflexion éthique commune,
partager les expériences. Les thématiques
de cette année 2023 sont la
télémédecine, la psychiatrie du sujet âgé
et la musicothérapie. 

Plus d'informations ici. 

https://www.omedit-normandie.fr/evenements-formations/evenements/journee-regionale-omedit-normandie/journee-regionale-omedit-normandie,2545,2925.html
https://my.weezevent.com/congr%C3%A8s-national-ipa-psychiatrie
https://tppa.fr/
https://www.aphjpa.org/congres/11-notre-prochain-congres/236-congres-aphjpa-de-2023-a-rouen.html
https://www.aphjpa.org/congres/11-notre-prochain-congres/236-congres-aphjpa-de-2023-a-rouen.html
https://www.calameo.com/read/0070493220d2c3dc9489e?authid=0p21Ux7KdBxI
https://www.calameo.com/read/0070493220d2c3dc9489e?authid=0p21Ux7KdBxI
http://www.cr3pa.fr/
https://journee-des-ehpads-normandes.fr/
https://journee-des-ehpads-normandes.fr/


Une première phase d'essai récent réalisé sur 619 patients pendant 10 semaines par une équipe de Saint-Louis dans le Missouri, laisse apparaître
des bénéfices à la prise additionnelle de l'antipsychotique aripiprazole pour l'amélioration du bien-être des personnes âgées (plus de 60 ans)
souffrant de dépression résistante aux traitements. L'échelle utilisée pour évaluer ce bien-être ressenti est une des échelles des National Institutes
of Health (NIH). La phase 2 de l'essai réalisée sur 248 patients pour lesquels avait été réalisé un switch vers le bupropion ou un ajout de lithium,
ne laissant pas apparaitre de meilleurs résultats.

Mise en œuvre des parcours en psychiatrie favorisant la prévention et l'articulation entre l'ensemble des acteurs du parcours de santé ;
Prévention et gestion de situations de crise, d'urgence et limitation des soins sans consentement ;
Prise en charge de publics spécifiques au sein d'une filière structurée (exemple personnes âgées) ;
Dispositifs de renforcement de l'accès au soins non programmés sur le modèle du SAS ;
Projets optimisant le parcours thérapeutique médicamenteux des personnes ayant des pathologies psychiatriques.

Pour l'année 2023, le Fonds d'Innovation Organisationnelle en Psychiatrie est porté à 12 millions d'euros. Les priorités inscrites à l'instruction
nationale sont les suivantes :

Les ARS effectueront une instruction des projets et classeront les projets retenus par ordre de priorité pour permettre au jury national de se
prononcer. Les projets accompagnés de leur évaluation seront remontés par les ARS à la DGOS via Démarches Simplifiés au format numérique, au
plus tard le vendredi 13 octobre 2023. 10 projets maximum par région peuvent être remontés. 

De nombreuses réunions de travail de préfiguration auxquelles le CR3PA a participé au même titre que plus de 600 participants,  ont permis de
faire émerger 25 idées de projets qui s'inscriront dans le plan d'action du futur gérontôpole HdF.
Lors de la convention d'affaires AgeingFit organisée les 6 et 7 mars sur Lille, l'ARS HdF et la Carsat  ont annoncé la date retenue pour l'assemblée
générale constitutive  du gérontôpole des Hauts-de-France : c'est le 7 juillet prochain que cette assemblée doit avoir lieu en présence des acteurs
des différents champs et secteurs d'activités.
Le CR3PA étant partie prenante du gérontopôle, nous vous tiendrons informé de l’avancée des travaux lors de nos futures communications. Pour
plus d'informations consultez le communiqué de presse de l'ARS ici.

Des outils pour évaluer l'épuisement  de l'aidant

Lancement du gérontopole Hauts-de-France

OUTILS

Hauts-de-France : CODRON Michaël - michael.codron@chu-lille.fr - 03.62.94.35.39
Normandie : DEWOST Lucile - dewost-l@chu-caen.fr - 06.63.94.79.06

Référent médical CR3PA : Dr ROCHE Jean - jean.roche@chu-lille.fr

APPELS À PROJETS

ÉTUDES ET TRAVAUX DE RECHERCHE

Lancement des Fonds d'Innovation Organisationnelle en Psychiatrie pour l'année 2023

Dépression pharmaco-résistante chez le sujet âgé

Sécuriser la prise en charge médicamenteuse en EHPAD

Retrouvez l'étude et une vidéo de synthèse présentant la méthodologie et les résultats sur le site
du New England Journal of Medecine
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Un projet de panorama des acteurs à l'initiative du CLS Coeur
des Hauts-de-France

Un guide ergothérapie et psychomotricité auprès des
personnes âgées

Pour permettre de mieux comprendre les
spécificités et complémentarités de chaque
profession et ainsi, mieux organiser les
parcours de santé, l'Association Nationale
Française des Ergothérapeutes (ANFE) a
élaboré un guide concernant l'ergothérapie et
la psychomotricité auprès des personnes
âgées.  
                                           Retrouvez le guide ici

 Focus sur ... les MARPA des Hauts-de-France
Une Maison d’Accueil et de Résidence pour
Personnes Âgées (MARPA) est une initiative
sociale, solidaire et volontaire qui s’inscrit dans
une démarche de lutte contre les exclusions et
l’isolement. social sur le principe du droit au
logement et au bien vieillir pour tous. 

Son objectif est de fournir aux personnes âgées retraités ou en
situation de handicap, seules ou en couple,  un lieu et une qualité de
vie qui préservent leurs repères habitudes antérieures. 
La fédération des MARPA du Nord-Pas de Calais qui découle de l'offre
de services MSA anime au 1er mai 2023 un réseau de 11 résidences .
Retrouvez plus d'information ici. A l'image la salle commune de la
MARPA de LOCON.                                                                                                    

La Fondation France Répit a développé un outil
d'évaluation et de prévention du risque d'épuisement
reposant sur des méthodes scientifiques éprouvées.
L'objectif étant de permettre aux proches aidants de prendre
conscience du risque d'épuisement auquel ils peuvent être confrontés,
de le mesurer et de mobiliser des solutions de répit et de soutien
adaptées à leur situation. Simple et anonyme, cet outil est mis à
disposition des aidants et professionnels de santé gratuitement par la
Fondation. Accédez à l'outil ici

Le CR3PA participe avec de nombreux acteurs  du territoire de
la Somme à l'élaboration d'un outil numérique à destination des
professionnels du territoire porté par le CLS Coeur des Hdf
2023-2028 visant à identifier l'ensemble des acteurs impliqués
dans le champ des troubles psychiques. 
Ce projet fait l'objet  également une fiche action du PTSM  de la Somme qui
participe activement à ce travail. Nous vous tiendrons informés
régulièrement  de l'avançé de ce projet innovant.

En complément des formations proposées dans notre guide, plus axées sur la
sécurité des soins, le RSQR (Réseau Santé Qualité Risques) Hauts-de-France
propose une formation pour tout professionnel qui a la responsabilité de
donner des médicaments en EHPAD et permettre ainsi de connaitre les
enjeux et outils d'évaluation de la prise en charge médicamenteuse dans ces
structures. Retrouvez ici le programme sur le site du RSQR Hdf

Retrouvez ici l'instruction nationale, et ici l'appel à projets régional pour la Normandie (date limite au 1er Septembre 2023)

https://www.hauts-de-france.ars.sante.fr/le-gerontopole-hauts-de-france-sera-cree-le-7-juillet-2023-date-de-son-assemblee-generale
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2204462
https://anfe.fr/wp-content/uploads/2022/11/Ergotherapie-et-psychomotricite-aupres-des-personnes-agees.pdf
https://www.marpa.fr/trouver-sa-residence/
https://www.france-repit.fr/ca_vous_interesse/jaide-je-mevalue-outil-devaluation-et-de-prevention-du-risque-depuisement/
https://rsqr-hdf.com/formations/securiser-prise-en-charge-medicamenteuse-etablissement-hebergement-personnes-agees-ou-handicapees/
https://www.fhf.fr/sites/default/files/2023-05/Instruction%20FIOP%202023.pdf
https://www.normandie.ars.sante.fr/appel-projets-fonds-dinnovation-organisationnelle-en-psychiatrie-pour-lannee-2023

